PROSPECT: INFORMATII PENTRU UTILIZATOR
ENDORA™

Supliment alimentar cu complex polimeric angiogenic modulat
2 capsule/zi

COMPOZITIA
INGREDIENTE ACTIVE per doza zilnica (2 capsule):

COMPLEX PAM™ — 230 mg
Modulator Angiogenic Polifenolic

. Epigallocatechin-3-gallat (EGCG): 130 mg

N Apigenina (298%): 50 mg

. Luteolina (298%): 50 mg

. N-acetil-L-cisteina (NAC purificat): 600 mg

N Trans-resveratrol micronizat: 80 mg

N Extract de Boswellia serrata (Boswellin® Forte, min. 15% AKBBA): 180 mg
. 3,3"-Diindolilmetan (DIM): 100 mg

N Zinc (din zinc monometionind): 10 mg (100% VNR*)

N Vitamina D3 (colecalciferol): 50 ug (2000 Ul, 1000% VNR*)

VNR = Valori Nutritive de Referin{a
ALTI CONSTITUENTI:

. Tnvelis capsuld: pullulan (origine naturals)
. Formulat fara aditivi
CE ESTE ENDORA™ S| PENTRU CE SE UTILIZEAZA
Descriere
ENDORA™ este un supliment alimentar avansat, formulat stiintific pentru a sprijini sanétatea femeilor care se
confruntd cu endometrioza si adenomioza.
ENDOMETRIOZA este o afectiune cronica in care tesutul similar cu mucoasa uterina (endometru) creste in afara

uterului, pe ovare, trompe uterine sau alte organe pelvine. Afecteaza aproximativ 10-15% din femeile de varsta
reproductiva si poate cauza:

. Durere pelviana cronica severa

N Dismenoree (menstruatie dureroasa)

. Infertilitate

. Durere la raporturile sexuale

N Impact semnificativ asupra calitatii vietii

ADENOMIOZA este o afectiune in care tesutul endometrial creste in interiorul peretelui muscular al uterului
(miometru), provocand:

N Sangerari menstruale abundente
N Crampe menstruale severe

. Durere pelviana cronica

. Uter marit

Mecanisme patologice comune
Ambele afectiuni implicd procese patologice similare:

N Angiogeneza aberanté (formarea excesiva de vase de sange)
. Inflamatie cronica

. Stres oxidativ intens

. Dezechilibru hormonal

. Proliferare celulara anormala

cum ACTIONEAZA ENDORA™

COMPLEX PAM™ - Modulare Angiogenica

Complexul PAM™ (Polyphenolic Angiogenic Modulator) este nucleul formulei ENDORA™, conceput pentru
a modula angiogeneza patologica asociatd cu endometrioza si adenomioza.

1. EGCG (Epigallocatechin-3-gallat) - 130 mg

N Anti-angiogenic puternic: inhiba factorii de crestere vascularé (VEGF) responsabili pentru formarea
vaselor de sange in leziunile endometriozice

. Anti-inflamator: reduce citokinele pro-inflamatorii (IL-6, IL-8, TNF-a)
N Antioxidant: neutralizeaza radicalii liberi si reduce stresul oxidativ
N Inhiba proliferarea: reduce cresterea celulelor endometriale ectopice

2. Apigenina (298%) - 50 mg

. Modulare hormonala: inhiba aromataza (enzima care converteste androgenii in estrogeni), reducand
nivelurile locale de estrogen

. Anti-inflamator: blocheaza céile NF-kB si COX-2

N Pro-apoptotic: induce moartea programata a celulelor endometriale anormale

N Anti-angiogenic: reduce formarea de vase noi in tesutul ectopic

3. Luteolina (298%) - 50 mg

. Inhibitor de aromataza: reduce sinteza localéa de estrogen

. Anti-inflamator puternic: suprima productia de prostaglandine si citokine
N Antioxidant: protejeaza celulele de stresul oxidativ

. Sinergie cu apigenina: efect combinat superior in modularea hormonala

4. N-acetil-L-cisteina (NAC) - 600 mg

. Antioxidantmaster: precursor al glutationului, cel mai puternic antioxidant endogen

. Reduce dimensiunea leziunilor: studii clinice demonstreaza reducerea chisturilor endometriozice
. Anti-inflamator: scade markerii inflamatori sistemici

. Amelioreaza durerea: reduce durerea pelviana si dismenoreea

BENEFICII ASTEPTATE

Beneficii Principale:

v Reducerea durerii pelviene cronice

v Ameliorarea dismenoreei (menstruatie dureroasa)
v Scaderea inflamatiei sistemice si locale

v Modularea angiogenezei patologice

v Protectie antioxidanta completa

v Sustinerea echilibrului hormonal natural

v Imbunattirea calitatii vietii

Beneficii Secundare:

v Sustinerea functiei imune normale
v Sanatate celulara optima

v Metabolism hormonal eficient

v Reducerea stresului oxidativ

MOD DE ADMINISTRARE $I DOZARE
Doza recomandata:

2 capsule pe zi
Cum se administreaza:

N Luati cate 2 capsule pe zi
. Dimineata, preferabil la masa
. Cu un pahar mare de apa (200-250 ml)
Durata administrarii:
N Minimum 3-6 luni pentru efecte optime
N Poate fi administrat pe termen lung, sub supravegherea medicului
. Pentru rezultate durabile, se recomand& administrare continua

Recomandari importante:

. Respectati doza zilnica recomandata
N Nu depésiti doza recomandata
. Consistenta este esentiala - luati zilnic, la aceleasi ore

AVERTISMENTE $I PRECAUTII
Nu utilizati ENDORA™ dacé:

. Sunteti alergic(&) la oricare dintre ingredientele produsului
N Sunteti gravida sau alaptati (fara consultarea medicului)
N Aveti varsta sub 18 ani

Consultati medicul inainte de utilizare daca:

. Urmati tratament medicamentos (posibile interactiuni)
. Aveti afectiuni hepatice sau renale

N Aveti tulburari de coagulare sau luati anticoagulante

N Urmeaza sa fiti supus(a) unei interventii chirurgicale

. Aveti diabet sau alte afectiuni cronice

Precautii speciale:

. Vitamina D3: doza este de 1000% VNR - nu luati alte suplimente cu vitamina D fara consultarea
medicului

N NAC: poate interactiona cu nitroglicerina si medicamente pentru tensiune

. Resveratrol: poate avea efect anticoagulant usor

. Boswellia: poate interactiona cu anti-inflamatoare non-steroidiene

Efecte adverse posibile:
Suplimentul este in general bine tolerat. Rareori pot aparea:

N Disconfort gastro-intestinal usor
N Greata (la administrare pe stomacul gol)
. Dureri de cap (rare)
. Reactii alergice (extrem de rare)
Daca observati orice efecte adverse, intrerupeti administrarea si consultati medicul.
INTERACTIUNI
Posibile interactiuni medicamentoase:
N Anticoagulante (warfarind, aspirind): resveratrol si vitamina E pot potenta efectul
N Medicamente pentru diabet: NAC poate influenta glicemia
. Contraceptive hormonale: DIM poate modifica metabolismul estrogenilor
. Medicamente hepatice: consultati medicul pentru dozaj
N Chimioterapice: EGCG poate interfera cu unele tratamente oncologice

Informati intotdeauna medicul despre toate suplimentele pe care le luati.
SARCINA $I ALAPTAREA

N Sarcina: Nu se recomanda utilizarea in timpul sarcinii fara consult medical. Unele ingrediente (DIM,
resveratrol) nu au fost suficient studiate la gravide.

. Alaptarea: Nu se recomanda utilizarea in timpul alaptarii fara consult medical.

Consultati medicul ginecolog Tnainte de a utiliza ENDORA™ daca planificati o sarcina, sunteti gravida sau alaptati.

DEPOZITARE
. A nu se lasa la indemana si vederea copiilor
N Pastrati la temperatura camerei (15-25°C)
N Feriti de lumina directd, caldura si umiditate

. A se pastra in ambalajul original, bine inchis



5. Trans-resveratrol micronizat - 80 mg

N Anti-angiogenic: inhib&d VEGF si formarea de vase noi

N Modulator hormonal: efect estrogen-like slab, care poate compensa excesul de estrogen
. Anti-inflamator: activeaza cai anti-inflamatorii (SIRT1)

. Biodisponibilitate crescuta: forma micronizata asigura absorbtie superioara

6. Boswellia serrata extract (Boswellin® Forte) - 180 mg

N Acid acetil-11-keto-B-boswellic (AKBBA) min. 15%: inhibitor puternic al 5-lipoxigenazei
N Anti-inflamator: reduce leucotrienele si inflamatia cronica

. Analgezic natural: amelioreaza durerea pelviana

N Anti-proliferativ: inhiba cresterea tesutului endometrial ectopic

7. 3,3"-Diindolilmetan (DIM) - 100 mg

N Metabolism estrogen: promoveaza metabolismul estrogenului catre metaboliti protectivi (2-
hidroxiestron)

. Detoxifiere hormonala: sustine eliminarea excesului de estrogen
. Anti-proliferativ: reduce proliferarea celulara dependenta de estrogen
N Echilibru hormonal: optimizeaza raportul estrogen/progesteron

8. Zinc (din zinc monometionind) - 10 mg (100% VNR)

N Laparoscopie conservatoare (standard de aur)

. Fertilitate: esential pentru s@natatea reproductiva

. Anti-inflamator: reduce inflamatia sistemica

N Forma superioaré: zinc monometionina ofera absorbtie optima

9. Vitamina D3 (colecalciferol) - 50 ug (2000 UI, 1000% VNR)

. Imunomodulare: regleaza raspunsul imun si reduce inflamatia

. Anti-proliferativ: inhiba cresterea celulelor endometriale

N Doza terapeutica: 2000 Ul asiguréa nivele optime pentru efecte benefice

N Deficienta frecventa: multe femei cu endometriozé prezinté deficit de vitamina D

MECANISME DE ACTIUNE INTEGRATE

1. Inhi Angi i P
Leziunile endometriozice necesité un aport sanguin constant pentru a supravietui si a creste. ENDORA™ contine 4
ingrediente anti-angiogenice puternice (EGCG, apigenina, luteoling, resveratrol) care:

N Blocheazé VEGF (factorul de crestere vasculara endoteliald)
. Reduc formarea de vase noi in leziunile ectopice
N Limiteaza aprovizionarea cu nutrienti a tesutului anormal

2. Modularea Inflamatiei Cronice
Inflamatia cronicé este un factor cheie in durerea si progresia endometriozei. Formula ENDORA™ combate
inflamatia prin:

N Inhibarea COX-2 si 5-LOX: reduce prostaglandinele si leucotrienele (Boswellia, apigenina, luteolind)
. Suprimarea NF-kB: blocheaza calea principala de inflamatie (EGCG, resveratrol)
. Reducerea citokinelor: scade IL-6, IL-8, TNF-a (NAC, vitamina D3)

3. Protectie Antioxidantd Completa
Stresul oxidativ accelereaza deteriorarea celulara si inflamatia. ENDORA™ ofera:

. NAC: precursor al glutationului, antioxidant endogen major
N EGCG: catechina puternica cu efect antioxidant

. Resveratrol: activeaza enzime antioxidante (SOD, catalaza)
. Zinc: cofactor pentru enzime antioxidante

4. Reglarea Echilibrului Hormonal
Endometrioza este o afectiune estrogen-dependentd. ENDORA™ moduleazé hormonii prin:

N Inhibarea aromatazei: apigenina si luteolina reduc sinteza locala de estrogen
N Metabolism estrogen: DIM promoveaza transformarea estrogenului in metaboliti protectivi
. Detoxifiere: NAC sustine eliminarea hormonilor in exces

5. Reducerea Proliferéarii Celulare Anormale
. Inducerea apoptozei: apigenina, EGCG promoveaza moartea celulelor endometriale ectopice
M Inhibarea proliferérii: vitamina D3, DIM reduc diviziunea celulard anormala

. Normalizarea ciclului celular: resveratrol regleaza proteinele ciclului celular

N A nu se folosi dupa data de expirare tiparita pe ambalaj
Valabilitate: 24 luni de la data fabricatiei (vezi ambalaj)

INFORMATII IMPORTANTE
ENDORA™ este un supliment alimentar:

. NU este un medicament

N NU fnlocuieste un regim alimentar variat si echilibrat
. NU inlocuieste un stil de viata sanatos

N NU finlocuieste tratamentul medical prescris de medic

Recomandari pentru rezultate optime:

v Mentineti o alimentatie echilibraté, bogata in legume, fructe, acizi grasi omega-3
v Practicati activitate fizica regulatd (adaptata starii dumneavoastra)

v Gestionati stresul prin tehnici de relaxare

v Asigurati somn de calitate (7-8 ore/noapte)

Vv Evitati alcoolul excesiv si fumatul

v Mentineti greutate corporala sanatoasa

v Consultati periodic medicul ginecolog

BAZA STIINTIFICA
ENDORA™ este formulat pe baza cercetérilor stiintifice publicate in reviste medicale de prestigiu, care
demonstreaza:

N Efectul anti-angiogenic al EGCG in endometrioza (studii in vitro si in vivo)

N Inhibarea aromatazei de cétre apigenina si luteolind, reducand productia locala de estrogen
. Eficacitatea NAC in reducerea dimensiunii chisturilor endometriozice (studii clinice)

. Efectul anti-inflamator al Boswellia serrata in afectiuni cronice

N Rolul DIM in metabolismul s@nétos al estrogenilor

. Deficienta de vitamina D in endometrioza si beneficiile suplimentarii

Formula ENDORA™ combina aceste ingrediente validate stiintific intr-o sinergie unica, pentru abordare multi-tinta.
INFORMATII DESPRE PRODUCATOR

Science of Life PHARMA Srl
Date de inregistrare: CIF: RO49469396; Reg. Com.: J20/240/2025/6; Sediu: Str. Rimler Karoly 29 D4, Oradea,
Bihor, Romania

INTREBARI FRECVENTE (FAQ)

i: Cat dureaza pana vad rezultate? R: Rezultatele variaza individual. Majoritatea utilizatoarelor raporteaza
imbunatétiri dupa 4-8 saptdmani de administrare constanta. Pentru beneficii optime, se recomanda minimum 3-6
luni.

T: Pot lua ENDORA™ impreuna cu contraceptivele hormonale? R: Consultati medicul. DIM poate influenta
metabolismul estrogenilor, ceea ce ar putea afecta eficacitatea contraceptivelor.

T: Pot lua ENDORA™ daca am si fibroame uterine? R: ENDORA™ contine ingrediente benefice si pentru fibroame
(anti-angiogenice, modulatori hormonali), dar consultati medicul pentru o abordare personalizata.

1: Este sigur pe termen lung? R: Ingredientele sunt considerate sigure pentru utilizare pe termen lung in dozele
recomandate. Totusi, se recomandéa monitorizare medicala periodica.

T: Pot lua ENDORA™ daca incerc s& raman gravida? R: Consultati medicul. Unele ingrediente (NAC, vitamina D3,
zinc) pot sustine fertilitatea, dar alte componente necesita evaluare medicald.

I: De ce doza de vitamina D3 este 1000% din VNR? R: Studiile arata c& femeile cu endometrioza au adesea deficit
de vitamina D, iar dozele terapeutice (2000 Ul) sunt necesare pentru efecte benefice. Aceasta doza este sigura si
recomandata de specialisti.

i: Pot intrerupe brusc administrarea? R: Da, ENDORA™ nu creeaza dependents. Totusi, pentru mentinerea
beneficiilor, se recomanda administrare continua.

CONCLUZIE
ENDORA™ reprezinta o abordare stiintifica avansaté in sustinerea nutritionalé a femeilor cu endometrioza si
adenomioza.

Formula unicd PAM™ Complex combin 9 ingrediente active validate stiintific, care actioneaza sinergic pentru a:

N Modula angiogeneza patologica

. Reduce inflamatia cronica

N Proteja impotriva stresului oxidativ
N Sustine echilibrul hormonal natural
. Tmbunétati calitatea vietii

Data ultimei revizuiri a prospectului: Februarie 2026

NOTE LEGALE

Acest prospect a fost elaborat in conformitate cu legislatia in vigoare privind suplimentele alimentare.

Informatiile din acest prospect nu inlocuiesc consilierea medicalé profesionala.

Daca aveti intrebéari suplimentare cu privire la acest produs, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

© 2026 Science Of Life Pharma Srl. Toate drepturile rezervate.
ENDORA™ si PAM™ sunt mérci inregistrate.



